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Oktdber 15-ig lehet palyazni a Magyar-Amerikai Vallalkozasi Oszténdijalap (HAESF) tavaszi
programjara. A legjobbak fél-egy évet tolthetnek szakmai gyakorlaton az Egyesiilt
Allamokban. A jelentkezdket haromkérds kivalasztason szirik. Feltétel tobbek kozétt a jo
angoltudas és négy lezart év a felsoktatasban. A programon korabban részt vetteket
kérdeztlnk tapasztalataikrol.

Hirdetés

Osztheimer Istvan jelenleg a Semmelweis Egyetem Kardioldgiai Kézpontjaban tolti rezidens képzését. "Még akkor
felvételiztem a Kardioldgiai Kézpontba, miel6tt kimentem wvolna Amerikaba, de akkor mar tudtam, hogy megnyertem
az 6sztondijat. Abban az id6ben itt 6sszesen 6t hely volt rezidensek szamara és gy éreztem, hogy kifejezetten
nagyra értékelték azt, hogy az USA-ban fogok tanulni egy évet" - meséli. "Miamiban dolgoztam egy kardioldgiai
osztalyon. Betegekkel kézvetlentl nem foglalkozhattam, mert ahhoz kint is szakvizsga kellett volna, ezért
kilénbdz6 klinikai kutatasokban vettem részt, amikbdl nagyon sokat tanultam. A hozzaallasom is sokat valtozott a
kint toltott egy év alatt, mert Amerikaban egy kicsit masképpen tanitanak, mint nalunk. Sokkal
problémaorientaltabb az oktatas, és igy én sokkal tdébb gyakorlati tudast szitam magamba, amelyhez amugy
remek elméleti alapokat kaptam a Semmelweis Egyetemen" - vélekedik Osztheimer Istvan.

Koénnyebb, atlathatobb eldrejutas

A fiatal rezidens beszamolt egy helyi kilénlegességrél a "lunch session"-rél. "Kint a kérhazakban minden nap van
egy egyoras eléadas ebéd kdzben. Erre nem kotelezé belini, de szokas, és még a féorvosok is részt vesznek
rajta. llyenkor beszélik meg a betegeket és a fontosabb kérdéseket is. El6fordul olyan is, hogy egy cég jon
el6adast tartani és bemutatjak az Uj orvosi eszkdzeiket." Istvan megjegyezte, kint is ugyanannyit - 12 érat -
dolgozott mint itthon. "Ami ott jobb, hogy sokkal egyértelm(ibb a perspektivak vannak az el6rejutasban.
Tokéletesen lehet Iatni az utat, mar kezdd orvosként is, hogy mikor lehet majd feljebb Iépni és ez j6 par éwre elbre
lathato. Ennek megfeleléen rendezettebbek a viszonyok és a befektetett munka jobban megtéril." Hatalmas
kilénbségnek latja Magyarorszag és az USA kozo6tt a szakirodalom elérhetéségét. "Kint, a kdnywvtarban barmit meg
lehet talalni" - mesélte Osztheimer.

Az 6sztondij utan konnyebben talalt munkat

Kerekes Jozsef 2007- 2008-ban volt az USA-ban az 6szténdijprogrammal, elétte a Budapesti Mlszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetemen végzett. "Tobb szempontbdl is elénydmre valt az egyéves amerikai munka az

...jobpilot.hu/.../3235-munka-es-tanul... 1/2



2009.10.01. Munka és tanulas az USA-ban

allasinterjuk soran. El6szor is, nem dobtak ki az elsd kdrben, mert szinte mindenhol felkaptak a fejlket arra, hogy
egy évig az USA-ban dolgoztam programozoként, masrészt pedig senki nem kérddjelezte meg az angoltudasomat.
Harom hénap aktiv keresés utan kaptam meg a mostani allasomat" - szamolt be tapasztalatairdl Kerekes Jézsef,
aki jelenleg a GE Money csoporthoz tartozé Budapest Banknal dolgozik IT projektmenedzserként.

Azonnal a mélyvizben

Az 6sztondij alatt Kaliforniaban dolgozott a Szilicium-volgyben, amelynek elmondasa szerint egészen sajatos
hangulata van. "Nagyon sok itt a kilféldi és a munkak nagy része a high tech szektorban kinalkozik. Kézel 400
ezer high tech allas van, igy rengeteg mérnokkel lehet itt talalkozni és sok j0 kapcsolat alakithato ki." Kerekes
Jozsef megjegyzi, a munkaaddk nem fektetnek tul sok energiat a gyakornokok betanitdsaba, de ez az 6sztondij
nem is err6l szél. "Egybdl bedobnak a mélyvizbe, de szerintem mar otthon is csak olyanokat valogatnak ki, akik
ezt meg tudjak csinalni. Ugy latja, ezzel a tapasztalattal el tudna helyezkedni kiilféldén is sokkal magasabb
fizetésért, de vallalta, hogy harom évig nem megy kiilféldre és ezt nem is banja. (Az 6sztondijban részesilék
ugyanis harom évi nem dolgozhatnak kulféldon, maskilénben vissza kell fizetnitk az 6szténdijukat.)

Uj baratokat készénhet az 6sztondijnak

Molnar Balint az E6tvds Lordnd Tudomanyegyetemen végzett esztétika-kommunikacié szakon, amerikai
gyakorlatat egy hollywoodi produkcios cégnél toltétte. Mivel azéta atnyargalt a vallalati kommunikacié teriletére,
ezért kézvetlenil nem hasznositja a kint megtanultakat, 6 inkabb mast profitalt. "Elettapasztalatként wolt fontos,
mert komoly kihivas egyetemistakent helytallni egy idegen orszagban, fél éwe otthont teremteni, kapcsolatokat
épiteni és egy addig ismeretlen k6zegben dolgozni. A kapcsolatok terén pedig mai napig tarté ismeretségeket,
baratokat szereztem Amerikaban."

Aki kedvet kapott a HAESF Professional Intership dsztdndijahoz és jov6 tavasszal menne, annak oktober 15-ig van
ideje palyazni. A feltételek kdzott szerepel, hogy a régi 5 éves egyetemi képzésbdl, vagy a bolognai rendszerben a
3+2 éves képzéshdl legalabb 4 évet elvegeztek, de nyitva all az 6sztdndij lehetésége a PhD hallgatoknak és a mar
egyetemi diplomaval rendelkezéknek is.

Az 6sztondijprogramrol

"A Magyar-Amerikai Vallalkozasi Alap (MAVA) az amerikai Kongresszussal egytt arra hozta létre 6t éwel ezel6tt
a HAESF programijait, hogy mind palyakezd®, mind tapasztalt szakemberek tapasztalatot szerezzenek az
Egyesiilt Allamokban, majd onnan visszatérve, azt Magyarorszag gazdasagi-tarsadalami fejlédése érdekében
hasznositsak" - mondta Szalay Katalin programmenedzser. A Professional Intemship programon részt vevdk az
USA-ban tolthetnek el egy 6-t6l 12 honapig terjedé szakmai gyakorlatot egy-egy olyan neves amerikai cégnél vagy
non-profit szervezetnél, amelyet a HAESF kutat fel szamukra egyéni végzettséguik, érdeklédésik és karrierterveik
alapjan.

Dorofejev Tamara
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